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Parengeé Vilniaus Balsiy progimnazijos laikinai einanti direktoriaus pareigas Virginija Girsvildiené ir Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
bendrojo ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos prieZidros specialisté Gintaré Valantinaviciené



I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus Balsiy progimnazijos Sveikatos stiprinimo programa 2020-2025 metams (toliau — programa), sudaryta atsizvelgiant j strateginj
Istaigos plang, metine veiklos programa, bendruomenés poreikius. Sveikatos stiprinime programa 2020-2025 mokslo metams nustato tikslus
bei uzdavinius, apibréZia prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti. Programa siekiama formuoti vaiky sveikos gyvensenos 1gtdZius,
bendromis pedagogy bei bendruomenés pastangomis kurti integruota sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankia aplinka.
Programa parengta vadovaujantis:
t. Mokykly pripaZinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos apradu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. Nr. V-651/V-665:

2. Vilniaus Balsiy progimnazijos strateginiu planu 2017-2022 1., patvirtintu direktoriaus 2017 m. rugpjacio 4 d. jsakymu Nr.V-57

II. SITUACIJOS ANALIZE
Vilniaus Balsiu progimnazijoje sveikatingumo ugdymas ir stiprinimas vyksta $iomis kryptimis:

t. Sveikatingumo ugdymas ir ligy prevencija,

2

- Sveikatai palankios psichologinés aplinkos bei mikroklimato formavimas.

3. Saugios, higienos reikalavimus atitinkanCios vidaus ir lauko aplinkos karimas.

Vilniaus Balsiy progimnazijoje organizuojamos jvairios veiklos, skatinanéios vaiky sveikatai palankios gyvensenos jgiidzius. Taip pat
formuojamas holistinis pozifiris | sveikata kaip fizine, dvasine ir socialine asmens gerove, 0 ne tik ligos nebuvima. Vaikams periodiskai
akcentuojama sveikos mitybos, fizinio aktyvumo bei tinkamos asmens higienos svarba, teorinés Zinios nuolat jtvirtinamos jvairioms
praktinémis veiklomis. Dalyvaujama Europos sporto bei judumo savaitése, Lietuvos mokykly zaidynése .. Drasis. stipris, vikrlis™, minimos
ivairios sveikatingumo dienos: .,Pasauliné vandens diena®, ,Pasauliné AIDS diena®, ~Pasauliné ranky higienos diena® ir kt. , organizuojami
vaiky pesCiyjy Zygial ir aktyvios pertraukos. Daug démesio skiriama gerai ugdytiniy psichologinei savijautai- ypa¢ naujai atéjusiy vaiky
adaptacijal., pratinimui prie jstaigos dienos ritmo, sveiko gyvenimo biido, taisyklingo sédéjimo mokykloje. tinkamo kuprinés pasirinkimo.

Klasiy vadovai skatina tinkama vaiky tarpusavio elgesj. Grupése vykdoma konflikty bei smurto prevencija, mokiniai nuolat supazindinami su



zalingy jproCiy pasckmémis. Tapusi sveikata stiprinanc¢ia mokykia, Vilniaus Balsiy mokykla sieks dar aktyviau formuoti sveiko gyvenimo

ipro€ius. skatins vaiky fizinj aktyvuma bei visos bendruomenés tapima dar sveikesne ir aktyvesne bendruomene.

Vilniaus Balsiy progimnazijoje vykusios sveikatos stiprinimo veiklos

Veiklos sritis

Priemonés

Data

Dalyviyg skaifius

per metus

Atsaking: asmenys

Psichosocialiné

aplinka

Veikios, skatinancios bendruomenisSkumag, tolerancijg, tarpusavio susitarimg, kultiringg bendravimg.

Tolerancijos dienos mingjimas , Tolerancijos | 2019 m. vasario 18-30 d. 200 R. Sinkevi¢ius
raktas™. Plakato “O kas toliau?...”, skirto patyiy L
e o ; V. Cerniené
prevencijai kQrybinés dirbtuves”. Kiekviena klasé
nupiesé patyCiy prevencijos plakata, jj pristaté R. Vitanauskiené
klaséje ir iSkabino mokyklos  erdvése. A ApSecaité
LFlashmobas™ skirtas Tarptautinei Tolerancijos - AP
dienal pamineti
Spektaklis paty&iy prevencijos tema ,.Mergaité 2019 m. vasario 6 d. 250 R. Sinkevitius
Doli ir jos Liga®
Mokyklos socialinés pedagogés ir psichologas su Visus metus 12 Soctialinés pedagogés
mOf.(m.EalS dal?fv.auﬁ_ sa_vonorystés _prqekte D. Kazlauskaité ir A.
socialing atskirtj turintiems ir maziau galimybiy .
_ . e e 1en ApSegaite
turintiems mokiniams ,,Kelrode zvaigzdé
Psichologas E.
Sidlauskas
Paty¢iy prevencijos tema [-4 klasése pravestos 2019 m. kovo mén. 250 Socialinés pedagogés

po 5 klasés valandéles ir 3-8 klasése pravestos po
4 klasés valandéles ir po 5 individualius
pokalbius su mokiniais. Socialinés pedagogés
vede prevencines pamokas skirtas patyéiy

D. Kazlauskaite ir A.

ApSegaité




mazinimui ,.Moku bendrauti be paty&iy” (5
pamokos) 3-4 kl. mokiniams

Ivyko 38 VGK (Vaiko gerovés komisijos)
posedziai dél patyéiy prevencijos ir intervencijos
priemoniy plano jgyvendinimo bei numatytos
priemonés galin€ios sumazinti patyCiy raiska.

Visus metus

Vaiko gerovés komisijos

nariai

Pravesti psichologo pokalbiai su visais 1 kl
vadovais aple mokiniy adaptacijg ir darba klaséje.
Buvo pateiktos rekomendacijos, kaip pagerinti
klasés darbg bei mokiniy adaptacijg. 5 ki
mokiniy sklandesnés adaptacijos tikslais buvo
organizuojamas 5 ki. vadovy bendradarbiavimas
su pradiniy klasiy vadovais.

Visus metus, pagal

poreik]

Psichologas E.

Sidlauskas

Visose 1-8 klasése jgyvendinama socialiniy
emeciniy jgidziy programa ,Lions Ques”. SEU
pamokas visose 5 klasése veda specialistas ir
klasés vadovas. Pagal poreik] pagalbz teikia
psichologas. Klasiy vadovai vieni su kitais geraja
patirtimi dalinasi klasiy vadovy posédziuose.

Visus metus

200

Klasiy vadovai ir
psichologas E.

Sidlauskas

Buve vykdomas tikslingas ir  visuotinis
bendruomenés $vietimas, mokytojas ir tévams
psichologo suorganizuotos 2 paskaitos tévystés
lgidZiams ugdyti ir nesutarimams tarp tévy ir
paaughiy, mokytoju ir paaugliy nesutarimams
spresti. Paskaity temos ,,Adlerio psichologija™ ir ,,
Pozityvus konflikty sprendimas™.

2019 m. sausio mén.

86

Paskaitos taip
pat filmuotos ir
paskelbtos
internete,  kur
jas  perziuréjo
dar apie 5000
Zmoniy.

Psichologas E.

Sidlauskas

Tévams  iSsiysti 5  Svietéjiski  straipsniai
jvairiomis tévystés, pedagogikos, psichologijos
temomis. Nuftlmuoti ir paskelbti du pokalbiai (su
spec. pedagoge Olga TeleSova ir mokytoja Rasa
Valantinaite-Navikiene) vaiky, turiniy spec.
ugdymosi poreikiy, lavinimo ir sgmoningo

2019 m. vasario-

balandZio meén.

200

Spec. pedagogé Olga
TeleSova ir mokytoja
Rasa Valantinaite-

Navikiene




démesingumo taikymo pedagogikoje temomis.

Paruosta ir el. pastu mokiniy tévams iSplatinta
edukaciné medZiaga emocinio smurto pries vaikus
tema. Atsizvelgiant | pagalbos specialisty
rekomendacijas trims is 6-8 kl. (8b kL., 7c kLir 6b
kl.) jvyvko po 6 ,Baimés laboratorijos”
uzsiémimai. Remiantis 2019 m. NMVA apklausos
rezultatals, mokiniy ir mokytojy tarpusavio
santykiai pageréjo 0,6%.

2019 m. sausio- vasario

men.

Pagalbos mokiniui
specialistai ir klasiy

vadovai

Sausio 10 d. Vilniaus Balsiy progimnazijoje vyko
nejealiyjy sporto pristatymas pagal Erasmus+
projekta  "Misy skirtumai - tal  miisy
turtas”.  Renginyje dalyvave 35-6  klasiy
moksleivial, viso apie 160 vaiky, kurie turejo
proga pajusti kg reiskia gyventi su negalia ir kiek,
nepaisant visko, dar daug yra galimybiy smagiai
leisti laiky ir tiesiog biiti pilnaveréiu bet naudingu
visuomeneés nariu.

2019-01-10

160

Projekto kuratoré E.

Dailidiené

Zmogaus saugos programos temy integravimas | pamokas. Saugaus elgesio buityje, prieSgaisrinés saugos ir saugaus eismo

valandeles.

Veiklos, viktorinos, pokalbiai, refleksijos su
vaikais pamokose.

Pamoka saugiam elgesiui vieSajame transporte
., Viesasis transportas ir kaip juo naudotis”™ (6
pamokos) visoms 2 klaséms.

Saugaus eismo prevencija (6 pamokos) | ki.
mokiniams.

Saugaus elgesio vandenyje pamokos ,,Saugus
efgesys vandenyje”™ (9 pamokos) 5 ir 7 kl.
mokiniams.

Visus metus

630

Klasiy vadovali,
psichologas, soc.
pedagogés ir visuomenés
sveikatos priezidros
specialisté




Kilus gaisrui ,.Saugus elgesys su pirotechnikos
priemonémis” (6 pamokos) 6-8 klaséms.

Visuotinos mokomosios praktinés evakuacijos
prie§gaisrinés saugos pratybos Balsiy mokykloje

2019 m. spalio 25 d.

600

L.e.p direktoreé V.
Girsvildiené

direktorés pav.ugdymu
R. Jonugauskiené
direktorés pav.okiui V.
Strazdiené

Nacionaliné akcija ,.Dviese saugiau®.
Vyresniyjy klasiy mokiniai padéjo maZiesiems
mokinukams saugiai pereiti gatve, priminé
svarbiausias keliy eismo taisykles ir atkreipé
démes;j | jaunyjy eismo dalyviy drausminguma.

2019 rugséjo mén.

M. Karanauskas

Gyvenimo jgudziy ugdymo bei tabako, alkoholio ir kity psichikg Zalojancéiy medZiagy naudojimo prevencijos programos.

Suorganizuotos  prevencinés pamokos apie
rikymo zalg ,.Elektroninés cigaretés ir jy zala”™ (4
pamokos) 6-8 kl. mokiniams. Pravesta
prevenciné paskaita apie rikymo Zalg ir
administracing atsakomybe tikslinei 7-8 klasiy
mokiniy grupei

2019-01-16-2019-03-25

250

Visuomenés sveikatos
prieziiiros specialisté G.
Valantinaviéiené, soc.
pedagoge A. ApSegaité

Viktorina™ Keisk nikoting | vitaming™

2019 m. lapkri¢io mén.

28

Visuomenés sveikatos
priezitros specialisté G.
Valantinavi¢ieng ir
biologijos mokytoia J.
Lukosaitiené

Tabako, alkoholio ir kity psichika Zalojandiy
medzZiagy naudojimo prevencijos programa ,.Be
iliuzijy™

2019-01-2019-03

167

Visuomenes sveikatos
prieziliros specialist¢ G.




Valantinavi¢iené, soc.
pedagogé A. ApSegaité

Prevencinés pamokos , Taisyklinga laikysena
mokykloje®™  vykdant vdingos  laikysenos,
skoliozés bei regos prevencija

2019 m. sausio men.

Visuomeneés sveikatos
prieziiiros specialisté Gi.
Valantinavitiene

Lyti§kumo ugdymas- 4 pamoky ciklas: ,,AS ir
Seima®, | Jis ir ji¥, . Lytinis brendimas®™, , Meilé ir
tai apie ka nekalbame™ 5-6 klaséms.

Antakalnio poliklinikos vykdoma Iytiskumo
ugdymo programa (6 paskaitos).

2019 m. vasario mén.

270

Visuomenes sveikatos
priezitiros specialisté G.
Valantinavic¢iené ir
Antakalnio poliklinikos
Seimos gydytoja

Tarptautinis projektas ,BalticCityPrevention®,
kurio tema: sveikos mitybos skatinimas ir fizinio
aktyvumo didinimas (antsvorio prevencija)
vykdomas kartu su SMLPC

2019 m. sausio -
balandzio mén.

Visuomenés sveikatos
prieziiiros specialisté G.
Valantinavicien¢ ir
SMPLC komanda

Paskaita ,Sveika mityba”. Aktyvaus mokymo
metodas ,,Magnetiné sveikos mitybos lekste™ 3-4
kl. mokiniams

2019 m. balandZio-
2EgUZES MER.

250

Visuomenés sveikatos
priezitiros specialisté G.
Valantinavidiené

Projektas ,,Grazi Sypsena” 3 cikly pamokelés 1-2
kl. vaikams su odontologe V. Raubiene.
Prevencinés  pamokos  ,Burnos  higiena®
{uzduotiy atlikimas)

2019 m. sausio mén.

500

Visuomenés sveikatos
prieziliros specialisté G.
Valantinaviiené ir
odontologé V. Raubiené

Psichikos sveikata (streso kontrolé) pravestos
pamokos ,,Stresas™ 6 klasés mokiniams pagal
psichikos sveikatos centro pateiktas
rekomendacijas.

Projektas ,Paguodos skrynelé”™ 4  klasés
mokiniams. Psichokos sveikatos perspektyvos
metodinés priemonés

2019 spalio mén.

96

Visuomenés sveikatos
priezitiros specialiste G.
Valantinaviciené




Pamokos .Bakterijy tramdytojai® ir ,,Gripo
profilaktika  skirtos  wZzkreCiamyjy ligy
prevencijai. Naudotasi metodine priemone
Bakterijy milteliai”

2019 m. lapkricio-
gruodzio mén.

[Re]
(]
<

Visuomeneés sveikatos
prieziliros specialisté G.
Valantinavi¢iené

Mokiniy fizinis akbyvumas fvairivose sportiniuose renginiuose:

»Olimpinis ménuo™ Pagrindinis $io projekto 2019 m. rugséjo- 120 1-4 klasiy vadovai

tikslas — skatinti pradiniy klasiy moksleiviy fizin; oruod¥io meén

aktyvuma. Rudenj vykstan¢io projekto metu -

pradiniy klasiy moksletviai supazindinami su

sportu ir sveika gyvensena, skatinami aktyviai

laika leisti pertraukose tarp pamoky ir, jei

Imanoma, pamokose, ibando jvairias mankstas ir

zaidimus.

Projektas-konkursas .,Visa mokykia Soka”™ 2019 m. spalic mén. 100 Sokiy mokytoja V.

(per‘trcfau.kq n.letu .pra.dmu.l k}am'q mokinial Soko Kovalenko, klasiy

tradicinius lietuviy liaudies Sokius) .
vadoval

Aktyviy pertrauky organizavimas, aktyvi 2019 m. rugséjo- 90 Visuomenés sveikatos

Kalédiné pertrauka. VVSB sukurti vaizdo klipai. eruodzio mén. priezitiros specialisté G.
Valantinavi¢iené ir 1 -4
kl. vadovai

Lietuvos mokykly zaidyniy lengvosios 2019 m. geguzés 16-24 50 J. Lazauskiené

atletikos keturkovés 6-7 ki. tarpzoninés ir
pusfinalio varzybos, kurios vyko Utenoje

d.

T. Gaskas




5-8 kL. Sporto Sventé "Mes Saunis, kai mes
kartu"

2019 m. geguzes 19 d.

400

V. Girsvildiené
J. Lazauskiené
V. Rindeika

T. Gaskas

Balsiy bendruomenés suorganizuotos
orientacinés varzybos 1-4 kl. mokiniams

2019 m. rugséjo 24 d.

60

Balsiy bendruomené ir

1-4 kl. vadovai

Miisy progimnazijos sportininkai dalyvavo jau
pavasario tradicija tapusiame Vilniaus Balsiy
progimnazijos sambo imtyniy turnyre. Kai kurie
mokiniail dalyvavo pirma kartg varzybose, tai
buvo ju pirmasis startas ant tatamio. VarZyby
dalyviai sékmingai ir aktyviai sudalyvavo Siose
varzybose, o jaunyjy sportininky atéjo palaikyti
teveliai, klasés draugai ir mokytojai.

2019 m. geguzés 16 d.

25

V. Rindeika

Misy progimnazijoje kasmet tradiciskai vyksta
3-4 klasiy komandy "DSV" estafediy varzybos.
Visy 3-4 klasiy komandos labat aktyviai
dalyvavo Siose varzybose ir bandé parodyti
geriausig rezultatg. Kovo 29 d. 3-4 klasiy
komandos buvo apdovanotos nugalétojy ir
prizininky taurémis.

2019 m. sausio- kovo

men.

V. Rindeika

Renginiai ir akcijos, minint kalendorines dienas:

Pasaulinei Zemés dienal paminéti integruota

Viktorina skirta Zemés dienai 6d klase.
Pamoka ,,Zemés diena™ antrokams vedama
sveikatos prieZiiros specialistés

2019 m. kovo-

balandzio mén.

V. Urvikiené, A.
Sandunaviciené
R. Kudzevitiene

(. Valantinaviiene




Eko diena 1-4 ki. kuri vyko jvairiose mokyklos
erdvése, eksponuojami ekologiski mokiniy darbati

2019 m. geguzés 17

R. Jonusauskiene
R. Sinkevidius

1-4 kl. vadovai

Pasaulinés Dauno sindromo dienos paminéjimas. 2019 m. kovo 21 d. 140 J. Jan€iauskiené, R.

Akcija ,.NenuraSykOPalaikyk!™” Mankevigiene. O.
TeleSova

Molekulés diena paminéta pamoky metu 2019 m. spalio 24 d. 120 R. Kudzeviciené

Protmasis — ,,AIDS: geriau Zinoti 19%. Dalyvave | 2019 m. gruodZio 12 d. 30 J. Lukogaitiené

8 kl. mokiniai. Pasaulinei AIDS dienai paminéti. G.Valantinavidiene

»ULAC™ parengta viktorina

Pasaulinei ranky plovimo dienai paminéti 2019 m. spalio- 160 G. Valantinavitiené

suorganizuotos prevencingés pamokos pirmos lapkridio mén.

klasés mokiniams ,,Bakterijy tramdytojai®, kurias

vedé visuomenés sveikatos prieZiliros specialisté.

Naudotasi metodine priemone ,.Bakterijy

milteliai®

Pasaulinei psichikos sveikatos dienai paminéti 2019 m. spalio 10 d. 100 G. Valantinaviciené

suorganizuctos pamokos ,,Stresas™ 6 kl.

mokiniams. Metodine medziaga parengta

Psichikos sveikatos centro ,,Stresas™ gairés

Europos sveikos mitybos dienai paminéti 2019 m. lapkri¢io mén. 250 G. Valantinaviciené

surengtos pamokos ,,Sveika mityba™ 1-4 kl.

mokiniams. Naudotas aktyvaus mokymo metodas

~Magnetiné sveikos mitybos lékité*

Spalto 10 d. Sventéme Tarptauting kosés diena. 2019 m. spalio 10 d. 200 VS| "Dvylika Zirnig"

Valgeme daug ir skanios kosés. UZ jy garduma
dékojame VS| "Dvylika Zirniy" kolektyvui.




Tarptautiné judéjimo Sveikatos labui diena
paminéta prevencinémis pamokomis ,Fizinio
aktyvumo nauda, PSO rekomendacijos™ 3 k1.
mokiniams

2019 m. geguzés mén.

180

(. Valantinavic¢iene

Amaty diena. mokiniams vyksta edukacijos, 13
kuriy kiekviena vis kitokia. PavyzdZiui,
paskaitélé apie tradiciniy juosty reikdme lietuviy
etninéie kultiiroje, karpiniai, vilnos vélimas,
tautinio tapatumo iSsaugojimas medzio
droZyboje, $iaudiniy zaisliuky risimas, eko
maiSelio gamyba... Didelio susidoméjimo
susilaukia pamoka ,,Pirties papro¢iai®.
Amatininkai vaikus moko pinti i§ vyteliy,
pagaminti angelg i$ liny pluosto arba medin]
knygos skirtukg, droZzinéti i§ medzio, lieti Zvakes,
pasigaminti Zaislus i§ skiauciy eglutei papuosti.

2019 m. gruodzio 6 d.

400

Mokyklos Etnokultiiros
eripé

Dalyvavimas sveiky maisto produkty vartojimo programose:

Pieno ir pteno produkty vartojimo skatinimo

vaiku ugdymo jstaigose programa.

Visus metus

Socialiné pedagogeé L.

Krincé

Vaisiy ir darzoviy vartojimo skatinimo programa.

Visus metus

500

Socialiné pedagoge L.

Krinceé

Maitinimo organizavimas pagal sveikos mitybos rekomendacijas:




Vaiky maitinimas mokykloje vykdomas pagal Visus metus 300 VS] "Dvylika Zirniy",
Liet‘uvos Res;‘)u?}likos ‘sveEkato‘s apsaugos Mokyklos
ministro patvirtinta vaiky maitinimo drmin 3
organizavimo tvarkos aprasag 2018 m. balandZio administracija,
10 d. jsakymo Nr. V-394, mokykloje diegiamas Visuomenés sveikatos
svedidko stalo principas, pagal sezona prieiliros specialisté
atnaujinamas meniu. Vykdomos visuomenés
sveikates specialisto patikros, patikrinimai
fiksuojami maitinimo organizavimo atitikties
Zurnale
SSGG ANALIZE
STIPRYBES SILPNYBES

1. Dauguma mokyklos bendruomenés nariy Zino ir toliau siekia
puoseléti mokykios vertybes, tradicijas, kurti savita, atvira mokyklos
kultlira, svetinga aplinka.

2. Mokykloje veikia daug neformaliojo ugdymo programy (biireliy),
diegiamos socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo programos, kurios
tenkina jvairius vaiky ugdymosi poreikius.

3. Mokykla turi i§skirtines vidines ir iSorines edukacines aplinkas.

4. Mokytojai susibiirg | darbo grupes sékmingai bendradarbiauja
planuodami, organizuodami, vertindami ir tobulindami mokyklos

veikla.

1. Ne visi bendruomenés nariai laikosi taisykliy ir tapatinasi su
mokyklos vertybémis.

2. Nepasiektas pakankamas mokiniy mokymosi motyvacijos ir
mokéjimo mokytis lygis.

3. Ne visi mokiniai ir jy tévai nori pasinaudoti mokyklos teikiama
informacija ir sififoma mokytojy, specialisty pagalba, mokiniy tévai
nepakankamai dalyvauja ugdymo procese.

4. Daliai mokytojy ir pagalbos specialisty triiksta patirties, nedidelé

jauny mokytoju ir pagalbos specialisty patirtis ir kompetencijos.




5. Pagalbos specialistai, mokytojai ir administracija bendradarbiauja
tarpusavyje ir teikia jvairiapuse pagalbg mokiniams.

6. Sugrieztinta uzkreéiamyjy ligy, asmens higienos kontrolé.
Nupirktas termovizorius mokyklos bendruomenés nariy kiino
temperatlirai matuoti.

7. Balsiy mokykloje veikia Vaiko gerovés komisija, kuri padeda
spresti jvairias problemas, taip pat ir susijusias su vaiky sveikata.

8. Vaikai ir mokytojai dalyvauja jvairiuose konkursuose ir
renginiuose, skirtuose sveikam gyvenimo biidui propaguoti ir
pasiekia gery rezultaty.

9. Renginiais ir akcijomis minimos jvairios jsimintinos kalendorinés
dienos (Pasauliné Zemés diena, pasauliné ranky plovimo diena,
Europos sveikos mitybos diena, pasauliné psichikos sveikatos diena
ir kt.)

10. Nupirktos priemonés mokiniy uZzimtumui per pertraukas: teniso,
futbolo stalai, jvairiis Zaidimai, minks$ti kamuoliai, kuriomis vaikai

aktyviai naudojasi.

!

GALIMYBES

GRESMES

1. Galimybé pasinaudoti ,,Geros mokyklos™ koncepcija mokyklos
veiklai tobutinti,
2. Papildomi finansavimo 3altiniai: ES [é30s, Nord Plus, Erasmus+ ir

2% tévy pajamy mokes¢io skyrimas mokyvklai.

1. Kvalifikuoty mokytojy stygius, auganti konkurencija su kitomis
Vilniaus mokyklomis ir privadiu sektoriumi dél geriausiy specialisty.
2. Pastatytas naujas pradiniy klasiy filialas reikalauja etaty

paskirstymo, kas gali femti nekokybiska sveikatos priezitira mokykloje
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: 3. Didéjantios prieigos galimybés prie iuolaikidko ugdymo turinio | 2. Svietimo sistemos nepasirengimas spec. poreikiy mokiniy

mokiniams patraukliomis formomis ir priemonémis. integracijai.
4. Naujy technologijy ir priemoniy jsigijimas ir panaudojimas 3. Mokykla neturi pakankamy zmogiskyjy istekliy parengti ir
(priemoniy vaiky psichikos sveikatos stiprinimui jsigijimas). lgyvendinti ES remiamus projektus

3. Augancios socialiniy partneriy galimybés bendradarbiavimuli,
patirties perdavimui, aktualiy ugdymo programy jdiegimui..
6. Aktyviau bendradarbiauti su kity mokykly bendruomenémis bei

visuomeninémis organizacijomis.

II1. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
TIKSLAS

Kurti Siuolaikiska mokykla — atvirg kaitai, kuri formuoja atsakinga pozitrj | sveikatingumo ugdyma, kuria palankia $iam tikslui aplinkg ir

uztikrina Sio ugdymo kokybe.
UZDAVINIAI

1. Ugdyti palankios vaiky sveikatai gyvensenos jpro¢ius.

2

. Skatinti draugiska mokyklos bendruomenés mikroklimata.

3. Uztikrinti vaiky sveikatai palankia ir saugia ugdymosi aplinka.

IV. VEIKLOS KRYPTYS

I. Sveikatos ugdymo veiklos integruotos j pamokas (teminés valandélés, pokalbiai, akcijos, viktorinos, renginiai ir pan.)



]

- Sveikatingumo veikly plétojimas lauke (péstiyjy Zygiai, orientacinés uzduotys,judrieji Zaidimai, sporto $ventés ir pan.).

. Pedagogy ir specialisty veikla : sveikatingumo ugdymo grupés ir komandos, sveikatingumo renginiai, vaiko gerovés komisijos veikla.

LD

4. Administracijos veikla: sveikatingumo stiprinimo grupés organizavimas, vaiko geroveés komisijos veikly koordinavimas, pagalba vykdant

sveikatos stiprinimo programa.
V.NUMATOMI REZULTATAI

1. Suformavus atsakinga poziiirj, bendruomenés nariy elgsena bus palankesné sveikatingumo ugdymui staigoje.

2

. Siekiant kurti vaiky sveikatai palankia aplinka, pagerés mokyklos bendruomenés nariy bendradarbiavimas.

3. Bus sukurtos 3 edukacinés erdveés pritaikytos pamoky organizavimui lauke, 4 papildomos zonos mokiniy poilsiui ir veiklai, atsiras daugiau

metodinty priemoniy vaiky psichikos sveikatos gerinimui.

V1. PROGRAMOS VERTINIMAS

Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykiu veiklos vertinimo
rodiklial ir jy taikymas®, Vilnius, 2007. Reguliariuose susirinkimuose bus pristatomos programos vykdymo ataskaitos. Karta metuose
organizuojamas kurios nors veiklos srities jsivertinimas.Vertinimo i$vados bus aptariamos metodiniuose pasitarimuose, skelbiamos pedagogy

posédziuose.



VIiI. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

Uz programos koordinavimg ir vykdymag atsakinga direktoriaus 2020 m. spalio 22 d. jsakymu Nr.V-104 sudaryta sveikatos stiprinimo darbo grupé.

[ sveikatinimo veiklas bus stengiamasi jtraukti kuo daugiau jstaigos bendruomenés nariy. Kiekvienais mokslo metais bus sudaromas renginiy

planas, kurio veiklas bei renginius numatys sveikatos stiprinimo darbo grupé.

VII. PRIEMONIU PLLANAS

I veiklos sritis, SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

TIKSLAS — uztikrinti sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavima ir jgyvendinima

Rodiklis i

Priemonés

Data

Atsakingi asmenys

I uzdavinys. Pléioti sveikatos stiprinimo veiklas Balsiy mokykloje

.1 Sveikatos ugdymo
organizavimo grupés
sudarymas

UZ programos koordinavima ir vykdyma atsakinga
2020 m. spalio 22 d. jsakymu Nr.V-104 sudaryta
sveikatos ugdymo darbo grupé.

2020 m. spalio 22 d.

L.e.p direktoré V. Girdvildiene,
direktorés pav. ugdymui

R. Jonusauskiené,

istaigos tarybos pirmininké

Paskirtas sveikatos ugdymo darbo grupés
pirmininkas, koordinuojantis grupés veikla.

2020 m. spalio 22 d.

L.e. p. direktoré v. Gigvildiene,
direktorés pav. ugdymui

R. Jonudauskiené,

sveikatos ugdymo darbo grupés nariai

2 uZdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo veikly kokybe.

1.2. Sveikatos
stiprinimo veikly ir jy
rezultaty vertinimas

Rengti darbo grupés susirinkimus, planuoti
artimiausig veikla bei aptarti einamojo laikotarpio
renginius ir kitas veiklas, numatyti jy testinumo
galimybes.

2 kartus per metus

Sveikatos ugdymo grupés pirmininkas




! Parengti anketas bendruomenei, kuriose bus pateikti
klausimai apie sveikatos stiprinimo veiklas.

2020 m. I pusmetis

Visuomeneés sveikatos prieziiiros
specialisté G. Valantinavidiené,
sveikatos ugdymo darbo grupés nariai

2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

Tikslas - plétoti pasitikéjimg ir partneryste, akcentuojant gerus Balsiy mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis

Priemonés

Data

Atsakingi asmenys

luzdavinys. Kurti ir puo

seléti gerus bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

2.1. Balsiy mokyklos
bendruomeneés nariy
tarpusavio santykiy
kiirimas ir
puoseléjimas.

Organizuoti tévy susirinkimus {galimybé susirinkimus
rengti ir nuotoliniu bidu), formuojanéius
bendruomeniskuma, draugiSkuma, tolerancija,
padedanéius adaptuotis naujiems nariams.

Rugsejo — spalio
mén.

Klasiy vadovai

Organizuoti bendruomeni$kuma skatinanéius renginius
(profesiné mokytojy diena, kultiirinés- paZintinés
dienos, minéjimai ir kt.).

Pagal poreikj

L.e.p direktoré V. GirSildiene, direktorés
pav.ugdymui R. JonuSauskiené,
metodine grupe

Rengti klasés valandéles, skirtas bendravimo,
drausmés, tolerancijos, draugiskumo problemoms
spresti.

Visus metus

Klasés vadovai, psichologai:

D. Venskuté, E. Sidlauskas, socialinés
pedagogés:

A. ApSegaité, D. Kazlauskaité, L.
Krincé

Analizuoti elgesio taisykliy pazeidimus, paty¢iy,
zalingy jpro¢iy ir kity paZeidimy atvejus. Teikti

konsultacijas pedagogams, ugdytiniams, tévams
Svietimo pagalbos klausimais.

PosédZiai vyksta
maziausiai 1 kartg
per ménesj

Vaiko gerovés komisijos nariai pagal
poreik]




3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

TIKSLAS — Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkan¢ia ugdymo jstaigos aplinkg

Rodiklis

Priemonés

Data

Atsakingi asmenys

1 widavinys. Kurti saugiq ir sveikq aplinkg

3.1. Balsiy mokyklos
teritorijos ir patalpy
priezifiros uZtikrinimas

UZtikrinti reikiama patalpy valyma, védinimg ir sauga,
apriipinti higienos priemonémis klases.

Kiekvieng savaite

UAB Balsiy mokyklos SPV

Atlikti jstaigos aplinkos ir ugdymo proceso atitikties
bendriesiems saugos reikalavimams vertinima bei pastabas
pateikti direktorei.

2 kartus per metus

Visuomenés sveikatos prieziGros
specialisté G. Valantinaviciene,
direktoriaus pav. Gkio reikalams V.
Strazdiene

2 uZdavinys. Uttikrinti, kad Balsiy mokykloje vykstantys renginiai ir veiklos stiprinty bendruomenés nariy sveikatg

3.2. Balsiy mokyklos
bendruomenés nariy
fizinio aktyvumo
skatinimas lauko ir
vidaus erdvése.

Dalyvauti Lietuvos mokykly zaidynése ,.Drasis, stipris,
vikrfis®, organizuoti veiklas vidaus ir lauko erdvése
pagal projekto keliamus i83tkius.

Visus metus

Kino kultiiros mokytojai: J.
Lazauskiené, V. Girgvildiene, L.
Grybauskas, T. Gaskas

Dalyvauti projekte ,,Olimpinis ménuo® LR Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos, LR Sveikatos apsaugos
ministerijos ir Lietuvos tautinio olimpinio komitero
(LTOK) inicijuotas projektas pradiniy klasiy
moksleiviams. ,,Olimpinis ménuo™ — tai ,,vitaminas®
visuomenei ir pramoga tikstantiams pradinuku.

Rugséjo-spalio
men.

Pradiniy klasiy vadovai




Skleisti olimpiniy vertybiy ugdymo programos (OVUP)
ideologija ir filosofija

Esant galimybéms

Kano kultiiros mokytojai: 1.
Lazauskiene, V. Girsvildiené, E.
Grybauskas, T. Gaskas

Organizuoti masinio beégimo ir €jimo pésciomis
renginius.

Visus metus

Kino kultaros mokytojai: J.
Lazauskiené, V. Gir$vildiené, E.
Gryvbauskas, T. Gaskas

Itraukiant kiino kultiiros pedagogus, integruoti
ploks¢iapédystés pratimus | k@ino kultliros pamokas,
naudotis mokykloje esanciu .,Kneipo basy kojy taku™

Siltesniojo sezono
metu pagal
tinkamas oro
salygas

Kino kultiiros mokytojai: J.
L.azauskiené, V. GirSvildieng, E.
Grybauskas, T. Gaskas

3.3 Vaiky sveikatai
palankaus meniu
formavimas.

Toliau diegti jstaigoje sveikos mitybos principus.
Pateikti informacija tévams apie mokyklos meniu
internetiniame puslapyje ir valgyklos stende. Papildyti
bufeta sveikatai palankiais uzkandZiais ir patiekalais.
Dalyvavimas pieno produkty bei vaisiy ir darZoviy
vartojimo skatinimo programose. Darbuotojy
kvalifikacijos kélimas sveikos mitybos, naujo meniu ir
maisto higienos klausimais.

Visus metus

Sveikatos prieziliros specialisté
G.Valantinaviciene,

V3 ..Dvylika Zirniy™ administracija,
Balsiy mokyklos administracija

3.4. Uztikrinti, kad
tinkamos kokybés
geriamasis vanduo
biity prieinamas
vaikams ir

Pasiriipinti, kad visose klasése vaikai turéty geros
kokybés, filtruoto geriamojo vandens (patikrinto
laboratori$kai ir atitinkanéio higienos reikalavimus),
pasirlipinti vienkartiniais ar individualiais puodeliais
mokiniams. Gerinti vandens prieinamuma kitose
mokyklos erdvése (poilsio zonose, koridoriuose ir kt.)

Visus metus

Direktoriaus pavad. Gkio reikalams V.
Strazdieng, sveikatos specialisté G.
Valantinaviciené




darbuotojams Atlikti valgiaras¢io ir mokiniy maitinimo atitikties Kartg per savaite ir | Sveikatos priezitiros specialisté
kiekvieng diena. vertinima, su paslaugos tiekéjais aptarti vaiky maitinimo visada esant G.Valantinavic¢iené
rekomendacijas. poreikiui
]
4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI
TIKSLAS — Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.
Rodiklis Priemonés Data Atsakingi asmenys

! uzdavinys. Sutelkti Balsiy mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais

4.1. Mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanéiy asmeny
kvalifikacijos
tobulinimas sveikatos
stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais.

Rinkti bei platinti informacija sveikatos ugdymo ir
stiprinimo tema, dalyvauti sveikatingumo idéjas
propaguojanciuose seminaruose bei konferencijose.

Esant galimybei

Direktoriaus pav.ugdymui R.
JonuSauskiené,

visuomenés sveikatos priezidros
specialisté G.Valantiavi¢iené

4.2. Kity mokyklos
bendruomenés nariy
itraukimas | sveikatos
ugdymo ir stiprinimo
programa.

Grupiy tévy bendruomenés jtraukimas | sveikatos
ugdymo ir stiprinimo programa, kvie¢iant juos dalyvauti
sveikatingumo renginiuose ir veiklose.

Kelis kartus per
metus

Direktortaus pav.ugdymui R.
JonuSauskiené,

mokyklos tévy komitetas,
klasiy vadovai

Individuatiai konsultuoti tévus-globéjus apie jy vaiky
sveikatos bukle mokykloje ir kaip ja gerinti (fizinio
aktyvumo, tinkamos mitybos klausimais)

Kelis kartus per
metus

Visuomeneés sveikatos prieZiiiros
specialisté G. Valantinaviciené




Tévy-globéjy parengtos pamokos vaikams sveikatos
ugdymo temomis

Esant galimybei

Tévy komitetas,
metodiné grupé,
klasiy vadovai

2 uzdavinys. Gausinti ir

racionalial panaudoti materialinius isteklius

4.3. Metodinés
priemones
sveikatingumo
ugdymo tema.

Isigyti naujy priemoniy, leidiniy, Zaidimy vaikams,
propaguojanéiy ir skatinandiy sveiko gyvenimo jpro¢ius
(tinkamos mitybos, fizinio aktyvumo, psichikos
sveikatos gerinimui)

Visus metus

L.e.p direktore V. Girdvildiene,
direktoriaus pav.ugdymui R.
Jonu$ausliene,

visuomenés sveikatos priezitiros
specialiste G. Valantinavitiené

4.4 Bendradarbiavimas

Dalyvauti Vilniaus visuomenés sveikatos biuro

[-2 kartus per

Visuomenés sveikatos priezitros

su socialiniais programose bei projekruose ,,Grazi Sypsena®, metus specialisté G.Valantinavidiené
partneriais. .Paguodos skrynelé”, ,,Be iliuzijy™ ir kituose. Pakviesti
Seimos gydytojus 1§ Antakalnio poliklinikos kalbéti su
vaikais apie lytiSkumo ugdyma, lektoriy 1% visuomenés
sveikatos biuro kalbéti su vaikais apie alkoholio ir
narkotiniy medziagy prevencija mokykloje
5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
TIKSLAS - uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.
Rodiklis Priemonés Data Atsakingi asmenys

Uzdavinys. Pléroti sveikatos ugdymo veiklas, siekti jy kokybés




5.1. Sveikatos ugdymo
temos yra Jtrauktos j
ménesio veiklos
planus, metodinés
grupés programa,
jstaigos metinj veiklos
plang.

[ ugdymo turinj ir toliau bus integruota civiliné ir
priedgaisriné sauga, saugus eismas, nelaimingy
atsitikimy, traumy prevencijos temos.

Visus metus

Direktoriaus pav. ugdymui R.
Jonudauskiene,

metodinés grupés nariat,
klasiy vadovai

Istaigoje kiekvienais metais parengiama Smurto ir paty¢iy
prevencitos programa. | ugdvimo turinj integruotos
Gyvenime jgidziy ugdymo bei Tabako, alkoholio ir kity
psichika veikianéiy medziagu vartojimo prevencijos
programos. Saugaus elgesio metodinés rekomendacijos.

Visus metus

Direktoriaus pav. ugdymui R.
Jonusauskiené,

metodinés grupés nariai
Klasiy vadovai

5.2. Sveikatos ugdymas
jtrauktas j kiino kultliros
uzsiémimuy planus,
papildomo ugdymo
veikly tvarkaraséius.

Kino kuoltiros uzsiémimuose ugdomos fizinio aktyvumo
nuostatos ,sistemingo fizinio aktyvumo jprocial.

Istaigoje veikia jvairiis biireliai: jaunieji gelbétojai, judrieji
Zaidimai, aikido, karate, lauko tenisas, gimnastika, sambo,
zumba, sportinio turizmo biirelis, $okial, futbolas,
krepSinis ir kt.

Visus metus

Kiino kulttiros pedagogai, biireliy vadovai

5.3 Kitos mokykloje
plétojamos sveikatos
ugdymo krvptys:
sveika gyvensena

ir sveikatos sauga,
mityba ir nutukimo
prevencija,

fizinis aktyvumas,
asmens higiena,
uzkre¢iamy ligy
profilaktika,

Paskaitos, praneSimai, stendai, lankstinukai, plakatai,
mokomieji zaidimai klasése Siomis temomis:

Sveika gyvensena iv sveikatos sauga. Sveika mitvba ir
nutukimo prevencija. Fizinis aktyvumas. Asmens higiena
ir uzkreciamuyjy ligy prevencija. Traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija

Visus metus po -
2 praneSimus per
ménes]

Visuomenés sveikatos prieZidiros
specialiste G.Valantinavidiené

Paminéti Europos sveikos mitybos diena.

Propaguoti vaisiy ir darZzoviy naudg. Mokomieji video
apie tinkama mityba, metodinés priemonés- magnetinés
mitybos lékstés panaudojimas 1-4 kl. mokiniams

2020 lapkri¢io 8

sveikatos priezifiros specialisté
(G.Valantinavidieng,
pradiniy klasiy vadovai




traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija ir
kt.

Aktyviy pertravky organizavimas

2-3 kartus per
metus

sveikatos prieziliros specialisté
G.Valantinaviéiene,
Sokiy mokytoja

Rengti viktorinas, protmisius apie lytiskai plintanéias
infekeijas, rakyma, alkoholio vartojimg ir kt.

Kelis kartus per
metus

sveikatos priezitros specialisté
G.Valantinaviéiene,

Biologijos mokytoja Jolita Luko3aitiené,
klasiy vadovai

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS
TIKSLAS — skieisti sveikata stiprinan¢ios mokyklos patirtj vietos bendruomenei

Rodiklis

Priemonés

Data

Atsakingi asmenys

I uzdavinys. Uziikrinti sveikatq stiprinancios mokyklos sampratos ir sveikatos stiprinimo veiklos patirties sklaidg.

6.1. Sveikatingumo
veikiy bei renginiy
sklaida mokykloje

Skelbti informacija apie sveikatingumo veiklas bei
sveikatai palankios gyvensenos rekomendacijas jstaigos ir
metodinése lentose, stenduose, medicinos kabineto

Visus mokslo
metus

Direktorés pav.ugdymui R
Jonusauskiene,




informacinése lentose, valgykloje. Rekomendacijas apie

sveika gyvensena platinti tévy grupése ir forumuose,
,» lamo™ dienyne

visuomenés sveikatos prieZiiiros
specialisté G.Valantinaviciené

2 uZdavinys. UZtikrinti sveikatq stiprinancios mokyklos sampratos ir sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos patirties sklaidg uz jstaigos riby.

6.2. Sveikatg stipri-
nanc¢ios mokyklos
patirties pavyzdziy
sklaida uz Balsiy
mokyklos riby

Apie vykdomus sveikatingumo renginius skelbti jstaigos
internetéje svetainéje: http://www.balsiumokvkla.lt/

Ir “Facebook™ paskyroje:
https://www.facebook.com/Balsiumokvkla

Visus mokslo
metus

L.e. p. direktore V. Girsvildiené,
direkt. pav.ugdymui R. JonuSauskiené,
bibliotekininké V. Petrauskeiné
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