PIRMADIENIS 1-1

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai v:r?c?;i:li-ai Kalorijos
Kieto griido makaronai su
sariu(1,7)(tausojantis) 84A 150/10 7,98 2,85 37,79 213,63
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 7,98 2,85 37,83 213,64
ANTRADIENIS 1-2
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltiyma Rieli)ala vﬁr?gtlalr?ia KaI(S)rijo
i
Keptos bulvés 150 3,69 6,25 33,41 201,30
Kefyras(7) 150 4,80 3,75 5,85 76,50
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso _ 8,49 10,00 39,30 277,81
TRECIADIENIS 1-3
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltiyma Riekiaala v:r?c?e”nai:ai Kalgrijo
TirSta aviZiniy dribsniy kruopy 3-
ko3é(tausojantis)(7) 3/33T | 150 6,66 7,01 26,63 190,24
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 121 4,30
Traputis 1/10g 1,20 0,33 7,82 37,70
Arbata nesaldinta 171/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 7,92 7,39 35,70 232,25
KETVIRTADIENIS 1-4
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliq- .| Kalorijos
vandeniai
Kapotos vistienos kepsneliai(1,3,7) -
3/60T 80 16,99 17,82 7,19 222,54
Pikantiskas padaZas 10 0,13 2,00 1,23 22,85
Duona viso grudo 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pomidorai P14 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 18,92 20,14 20,97 301,34
PENKTADIENIS 1-5
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai Anglia_- . Kalorijos
vandeniai
Virta desrelé(1,3,7) 50 7,00 11,40 0,00 128,50
Bulviy kosé(7) 50 1,07 3,18 6,97 60,49
Agurkai(augalinis)(pagal
: fzonigliu mga) pag rasen| 0,40 0,10 1,15 5,50
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 8,47 14,68 8,16 194,50




PIRMADIENIS 2-1

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angha; . | Kalorijos
vandeniai
Many kruopy
kosé(7)(TAUSOJANTIS) A52 150 4,01 3,33 22,07 136,94
Trintos uogos P14 10 0,06 0,05 1,21 4,30
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,90 56,00
Arbata nesaldinta 171/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,90 56,00
Viso 5,59 3,98 51,12 253,25
ANTRADIENIS 2-2
. - - . . .| Anglia- y
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai ._. | Kalorijos
vandeniai
Virta desrelé(1,3,7) 50 7,00 11,40 0,00 128,50
Kietogrado 2,44 2,06 17,13 98,81
makaronai(tausojantis)(1) 50
Agurkil(augalln|s)(pagal 50 0,40 0,10 115 550
sezoniskuma) 2-1/6A
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 9,84 13,56 18,32 232,82
TRECIADIENIS 2-3
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angllq- . | Kalorijos
vandeniai
Lietiniai su kumpiu ir
sariu(1,3,7) A76 100 11,32 13,73 24,48 263,64
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,40
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 11,56 16,73 24,83 293,05
KETVIRTADIENIS 2-4
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angllq- . | Kalorijos
vandeniai
Virti varskéciai su viso grido
miltais(tausojantis)(1,3,7)
7-3/60T 120 16,33 7,82 33,29 267,15
Grietiné(7) P14 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Kakava G1 200 4,28 6,82 9,95 123,23
Viso 21,09 20,64 43,86 449,18
PENKTADIENIS 2-5
. - ISeig | Baltym . . Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. a a Riebalai | vandenia | Kalorijos
i
Mociutés blyneliai(1,3,7) 3-6/120 100 10,44 9,82 35,05 267,45
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 7,10 27,10
Grietiné (7) P14 10 0,20 3,00 1,21 4,30
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 10,70 12,87 43,40 208,86




PIRMADIENIS 3-1

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai v:\r?c?élr?i_ai Kalorijos
Karsti sumustiniai 1vnt(1,7) 84A 60 10,74 15,67 16,72 253,11
Sezoniniai vaisiai P14 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 11,09 15,82 22,81 277,12

ANTRADIENIS 3-2
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Anglia_- . Kalorijos
vandeniai
Many kruopy 7-3/60T 150 4,01 3,33 22,07 136,94
kosé(7)(tausojantis)
Traputis P14 10 1,20 0,33 7,82 37,70
Arbata nesaldinta 171/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso _ 5,21 3,66 29,93 174,65
TRECIADIENIS 3-3
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai v:r?dge“r?i:e\i Kalorijos
Lietiniai su
varske(1,3,7)(tausojantis) 3-3/33T | 100 10,45 8,69 28,40 231,31
Trintos uogos(augalinis) P15 10 4,30 0,05 1,21 4,30
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,40
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 14,99 11,74 29,96 265,02
KETVIRTADIENIS 3-4
Patiekalo pavadinimas Rp..Nr ISeiga Baltiyma Riebalai v:r?c?(l,ﬁli:ai Kalorijos
Bandelé su desrele(1,3,7) A68 100 11,34 22,50 24,98 343,55
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,90 56,00
Arbata nesaldinta 171/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 12,10 22,80 38,92 399,56
PENKTADIENIS 3-5
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltiyma Rle?ala vgr?gtlalﬁia Kalgrljo
i
Aviziniy dribsniy
kosé(7)(tausojantis) A52 150 6,66 7,01 26,63 190,24
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 4,30
Traputis 1/10g 1,20 0,33 7,82 37,70
Arbata nesaldinta 17 1/2 200 0,00 0,00 0,04 0,01
Viso 7,92 7,39 35,70 232,25




