V8] Dvylika zZirniy
15 dieny PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
BALSIU PROGIMNAZIJA

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga  |Baltymai| Riebalai vandeniai Kalorijos
lini iub komis i
Per |nu.4 kruopq-snrlu asu fnor. omis ir SRI119 150 532 432 15,89 119,09
pievagrybiais (tausojantis)
Jogurtas’ 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kiaulienos plovas(tausojantis) AAP561 | 75/125 | 18,68 | 23,47 | 34,69 415,5
Parauginti agur.kz?l/raugm&; kopisty IVR136 100 0,84 6,75 4,75 79,50
salotos(augalinis)(sezoniskumas)
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai {sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 27,13 | 38,09 | 78,26 740,90
Perlmuﬂg kruopq.m:luba su |.110r!(om|s ir SRI119 150 5,32 4,32 15,89 119,09
pievagrybiais (tausojantis)
Jogurtas’ 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.darZoviy plovas(augalinis, tausojantis) AAP242 200 16,22 1 16,06 | 42,69 382,31
Kopusty salotos(augalinis) IVR193 100 1,33 3,19 6,03 50
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24
VISO 24,81 | 26,97 | 81,49 654,21




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

Pietiis 11.00-11.30

Patiekalo pav;;aiinim(;s Rp.Nr. 13eiga . Baltymai | Riebalai Anglia'-. Kalorijos
vandeniai

Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Jogurtas7 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varskés pudingas3,7(tausojantis) AAP673 200 30,54 | 18,06 26,61 | 394,59
Jogurtas/naminé Nuttela7 PAD13 20/20 0,10 0,09 5,05 19,16

Vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17

Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 48,00

Kepti obuoliai su cinamonu {augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 47,53
Morky lazdelés(augalinis) SAL15 50 0,50 0,10 4,35 15,50
VISO 35,14 25,21 80,85 675,24

Burokeéliy sriuba {augalinis){tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Jogurtas7 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Darzoviy ir lejSiy trf)s.kmys(tausmantls, AAPS35 | 200/30| 6,95 1522 7760 | 466,24

augalinis)
Parauginti agurkai(augalinis) SAL28 100 0,8 0,2 2,3 11
Vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48

VISO 11,49 22,13 | 113,68 | 675,70




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

Patiekalo pavadfﬁi%as Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai v:::;i:;ai Kalorijos
LeSiy sriuba su Ziediniais SRI138 | 150 | 450 | 427 | 1557 | 111,77
kopistais{augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno gradol IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.PieniSka desrelé , Tigriukas" AAP511 100 14 22,8 0 257
Bulviy ko3é’ GGA28 100 2,05 6,18 15,02 | 123,06
Morkytés fri/pomidorai(augalinis) SAL17 100 1,07 3,21 9,32 59,74
Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai{sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 23,91 40,01 62,84 678,38
Lesiy sriuba su ziediniais SRI138 | 150 | 450 | 427 | 1557 | 111,77
kopistais(augalinis){tausojantis)
Jogurtas7 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido 1 IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Troskintos darzovés su
bulvémis(cukinijy, morky, morkos, AAP5 250 5,28 25,86 24,88 329,98
kopistai){augalinis, tausojantis)(3,7)
Morkytés fr/pomidoraii(augalinis) SAL17 50/50 1,07 3,21 9,32 70,45
Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 13,14 36,89 72,70 | 639,01




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

KETVIRTA
Pietas 11.0

patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lReiga | Baltymai | Riebalai v:r:‘j::i'ai Kalorijos
dirniysriubasu SRIS6 | 150 | 4,14 | 2,26 | 1553 | 91,93
morkomis{augalinis)(tausojantis)
Jogur‘cas7 70% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido 1 IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kepta pléséta vistiena(tausojantis) AAP601 100 23,47 16,86 0 245,23
Grikiai(tausojantis) IVR33 100 5,73 4,02 27,25 165,85
Agurkai/ pomidorai (augalinis) IVR110 | 50/50 1,00 0,20 4,10 17,50
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 36,63 26,89 69,81 647,32
dimiysrivbasu SRIS6 | 150 | 414 | 226 | 1553 | 91,93
morkomis{augalinis)(tausojantis)
Jogurtase7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno gradol IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
o 2.Grikiy i,r ?ariovm, ) 250 8,12 26,68 43,6 430,39
troskinys(augalinis){tausojantis) AAP755
Agurkai/ pomidorai (augalinis) IVR110 | 50/50 1 0,2 4,1 17,5
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
ViSO 15,55 32,69 86,16 666,63




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

1savaitg ..
PENKT DIENIS

k,t\

Pietiis 11900-11.30

Patiekalo pi@ﬁ%inimas/ Rp.Nr. 1Seiga |Baltymai| Riebalai v:nndge“:i-ai Kalorijos
[ Trinty pomidory sriuba su bazilikais(augalinis)
(tausojantis) SRi105 150 1,38 3,28 12,41 79,22
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno gridol IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1-Kieto grado makaronai su [aSiSa ir AAP260 [120/80 19,93 | 12,38 | 9,47 | 221,
pomidorais1,3,4,7(lasi$a)(tausojantis)
Burokéliy salotos(augalinis) IVR142 | 100 | 1,44 7,87 8,60 102,20
Stalo vanduo su braskemis IVR63 200 | 0,05 | 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 100 | 0,70 0,30 12,10 48,00
Piknik sario lazdelé 7 IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 30,38 | 31,24 | 53,51 588,83
[ Trinty pomidory sriuba su bazilikais(augalinis)
(tausojantis) SRI105 150 1,38 3,28 12,41 79,22
Jogurtas7 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Keptos darzovés (cukinijos,paprika AAP764 | 250 | 6,91 | 17,43 | 22,43 | 233,79
baklazanai,morkos){augalinis,tausojantis)
Kieto griido makaronail(tausojantis) GGA28 | 100 | 3,55 1,1 24,89 126,7
Stalo vanduo su bragkémis IVR63 200 | 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 100 0,7 0,3 12,1 48
Piknik strio lazdele 7 IVR234 20 534 | 4,16 0,10 59,20
VISO 19,47 | 29,52 | 82,76 625,72




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

2 savaité ‘ N
PIRMADIE! o
Pietiis 11.00:71.

Rp.Nr. | Ieiga | Baltymai | Riebalai v:r:‘dg::i-ai Kalorijos
Agurkiné sriu%)a su pe.rlinémis kt:uop.omis ir SRI111 | 150 2,46 233 15,78 | 89,19
morkomis(augalinis){tausojantis)
Jogurtas’ 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 | 29,20
Duona pilno gridol IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1'Ka'ak";:";zsp':::;gf:i’;ﬂ“’;fsy(:;:fgm"”kai) AAP658 |100/20| 17,13 | 18 | 13,21 | 281,38
Kieto grido makaronail(tausojantis) GGA1l 100 3,55 1,1 24,89 | 126,7
Svieziy kopusty salotos(augalinis) IVR154 70 0,90 4,33 4,13 53,18
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai {sezoniniai) IVR187 | 100 0,70 0,30 12,10 | 48,00
VISO 26,33 | 29,31 | 80,94 | 677,26
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ir SRI111 150 246 233 15.78 89.19
morkomis(augalinis){tausojantis)
Jogurtas 7 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno gridol IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2 Kieto f{:f;a;?n::;(;Z'::l;:n;?sdoné'iu GGA92 | 250 15,38 12,56| 54,28| 397,97
SvieZiy koplsty salotos(augalinis) IVR154 | 125 1,28 6,19 59| 75,97
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 21,41 | 24,63 | 98,89 | 689,94




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

2 savait‘é"“ oot Shnin”
ANTRADIENIS
Pietiis 11,

Patiekalo pavadinimas e Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai vaAnndg::i-ai Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Jogurtas 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varskés ryziy apkepas3,7(tausojantis) AAP673 | 200 30,54 18,06 | 26,61 | 394,59
Jogurtas7/trintos uogos PAD13 | 20/20 0,1 0,09 5,05 19,16
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 | 44,42
Stalo vanduo su métomis SAL15 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Vaisiai (sezoniniai) IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Morky lazdelés(augalinis) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 35,14 25,21 80,85 | 672,13
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido{1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.DarZoviy ir lesiy t.ro§l.(inys,(augalinis, AAP698 | 250 21.13 729 51.96| 33266
tausojantis)
Keptos morkytes su Zolelémis SALL7 | 100 1,3 | 1024 | 11,33 | 128,78
/pomidorai(augalinis)
Piknik stirio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 31,51 28,40 97,17 | 719,10




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

2 savaité

AT

Pietiis 11.00-115

Patiekalo pavadiéiﬁ;s Rp.Nr. ISeiga | Baltymai| Riebalai v::c?::i-ai Kalorijos
Kopusty sriubasu SRI9 150 | 1,53 | 3,15 | 1032 | 70,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 13 0,22 10,46 47,44
1. Kieto grido makarona.l su.BoIonezo padaZu AAP330 100/80/ 2162 | 2436 2701 | 416,15
1,7(tausojantis) 20
Svieziy kopdasty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir ypad tyru alyvuogiy IVR54 90 1,55 6,13 5,01 74,76
aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 26,99 37,19 66,17 588,52
Kopusty sriubasu SRIS 150 | 1,53 | 315 | 10,32 | 70,19
morkomis(augalinis){tausojantis)
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griado(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Garintos .dz.arff)ves.(c.ukmuos., pa!)rlkos, AAP238 200 5.5 23.99 14,81 271,63
brokoliai, Zirneliai){tausojantis)
Virti kietagriidziai makaronai(1) GGA28 100 2.54 13.01 16.60 | 192.84
Svieziy kopsty, cukinijy ir morky salotos su
saulégraZy seklomis ir ypac tyru alyvuogiy IVR160 100 2,62 9,46 7,1 115,31
aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 11,94 40,15 55,16 583,94




Tvirtinu: VSj " Dvylika zZirniy"

2savaité
KETVIRTADIE
Pietiis 11.0011.

Patiekalo pavadinﬁﬁgs Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai v::dgelzi:i-ai Kalorijos
Pupeliy sriuba su morkomis SRIS4 | 150 | 3,13 | 3,94 | 13,44 | 93,26
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido(1) {VR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.Traskas vistienos kepsnel-iai 'jChicken AAPTS) 100 15,75 | 1439 | 17.93 | 266,33
Nuggets''1,3,7(tausojantis)
Plikyti ryZiai su cibérzole (tausojantis) GGA79 100 2,29 3,45 24,77 | 133,79
Parauginti agurkai(augalinis) SAL28 100 0,80 0,20 2,30 | 11,00
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 | 48,00
Piknik strio lazdelé (7) IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 29,60 29,69 | 81,47 | 690,39
Pupeliy sriuba su morkomis SRI54 150 | 313 | 394 | 1344 | 9326
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Darzoviy Paela (augalinis, tausojantis) AAP696 250 11,22 | 11,75 | 64,21 | 379,73
Parauginti agurkai(augalinis) SAL23 125 0,6 0,15 1,73 8,25
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
Piknik stirio lazdelé (7) IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 22,58 23,55 | 102,41 | 667,25




Tvirtinu: V8| " Dvylika Zirniy"

2 savaité - )
PENKTADIENIS

et

Pietiis 11,00

&

Patiekalo pavédmlms’ Rp.Nr. 1Seiga | Baltymai| Riebalai v::dg::i-ai Kalorijos
Trinta moliligy imbery sriuba({tausojantis) SRI123 150 4,31 3,42 9,19 82,03
Jogurtas7 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Menkévs ma.ltirtukas su aviiini?is d’ribsnials ir AAPT1Z 120 14,74 | 20,08 6.22 262,34
zolelémis 1,3,4,7(tausojantis)
RyZiai(tausojantis) GGAS81 100 4,16 1,52 22,87 119,59
Burokeliy salotos su kriausémis{augalinis) IVR202 100 1,25 4,65 9,73 77,67
Stalo vanduosu vaisiais IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 26,75 | 33,22 70,94 668,44
Trinta molitigy imbery sriuba(tausojantis) SRI123 150 4,31 3,42 9,19 82,03
Jogurtas 7 10% PADS5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Z.Avmrnlq. ir da.rzwq ka.rlf (paprlk.os, z.lrnellal, AAPG32 170 12,55 | 7.70 7123 | 397.70
pomidorai)(Augalinis, tausojantis)
Burokeliy salotos su kriausémis(augalinis) IVR202 100 1,25 4,65 9,73 77,67
Stalo vanduosu vaisiais IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
ViSO 20,40 | 19,32 | 113,08 | 684,21




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

3 savaité;
PIRMADIE

Pietiis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai vaA::;i:i-ai Kalorijos
Tirsta leSiy ir pomidory SRI103 | 150 | 844 | 530 | 21,37 | 157,85
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% PAD5 10 024 | 3,00 | 031 | 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varskés kuskuso apkepas3,7(tausojantis) | AAP673 200 30,54 18,06 | 26,61 | 394,59
Vanilinis padaZas(7) PAD13 20/20 0,1 0,09 5,05 19,16
Kepti obuoliai su cinamonu IVR53 50 0,26 0,25 11,06 | 44,42
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Morky lazdelés(augalinis) SAL15 50 0,65 5,12 5,67 64,39
Vaisiai IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 42,28 32,37 92,69 | 759,22
Tirsta lesiy ir pomidory SRI103 150 | 844 53 | 2137 | 15785
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
. ZPlovassu AAPS44 | 200 | 898 | 9,39 | 51,36 | 303,75
dariovémis(augalinis,tausojantis)
Agurkai(pagal sezoniSkuma)(augalinis) SAL28 100 0,8 0,2 2,3 11
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 49
VISO 20,51 18,44 97,96 | 600,41




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

3 savaité -
ANTRADIENI

Pietiis 11.00-11.

Patiekalo pavadinim;; - Rp.Nr. I13eiga | Baltymai| Riebalai v::dg::i-ai Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 | 71,65
Jogurtas 710% PADS5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
_ LKieto grido makaronai su AAPE42 | 125/75| 19,56 | 19,02 | 54,13 |470,16
kiaulienal,7(tausojantis)(kiauliena)
Agurkai /pomidorai(augalinis) SAL24 50/50 04 0,1 1,15 5,5
Stalo vanduo su avietémis IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 | 48,00
VISO 23,70 | 25,83 89,06 |674,12
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 | 71,65
Jogurtas7 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Darzoviy Saté su sezamo 200 16,21 19,83 54,14 | 458,02
séklomis(11)(tausojantis) AAPG38
Kieto griido makaronail(tausojantis) GGA1l 100 3,55 1,1 24,89 | 126,7
Agurkai/pomidorai(augalinis) SAL25 40/40 | 0,32 0,08 0,92 4,4
Stalo vanduo su avietémis IVR63 200 0,05 0,03 0,064 | 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 6,05 24
VISO 23,82 | 27,72 | 107,68 | 763,58




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

3 savaite o
TRECIADIENIS
Pietits 11.00-11:30"

. L < Y ooy | Anglia- N
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai vandgeniai Kalorijos
Rauginty |.r sv:ezuf k.opustq sr:uub:fr su SRI102 150 1,02 311 7.49 58,01
morkomis{augalinis) (tausojantis)
Jogurtas(7) 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.TraSki viStiena su sezamo AAPG39 | 70 | 15,61 | 14,56 | 10,31 | 206,49
séklomis1,3,11({tausojantis)
RyZiy kosé(tausojantis) GGA79 100 2,29 3,45 | 24,77 | 133,79
Morkytés fri(augalinis) SAL26 100 1,30 10,24 | 11,33 | 128,78
Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai{sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 | 48,00
VISO 22,51 | 34,91 | 76,83 | 653,88
Raugth{ ir svuez.lq. kopiisty .snu.ba su SRIL02 150
morkomis(augalinis) (tausojantis) 1,02 3,11 7,491 58,01
Jogurtas(7) 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Avinzirniy, zirneliy, pomidory 250 01 27 899 | 5409 | 37233
troskinys(augalinis, tausojantis) AAPBB7 ’ ' ' ’
Morkytés fri(augalinis) SAL19 60 0,78 6,14 6,8 77,27
Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 25,36 | 21,79 | 92,21 | 634,42




Tvirtinu: V8 " Dvylika Zirniy"

3 savaité
KETVIRTADIENIS

I

Pietiis 11.00-11.30

. - & - I - . | Anglia- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. iSeiga Baltymai | Riebalai vandeniai Kalorijos
dimiysrivbasu SRIS6 | 150 | 4,14 | 2,26 | 1553 | 91,93
morkomis(augalinis){tausojantis)
Jogurtas’ 10% PADS5 10 0,24 3,00 | 031 | 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.Pieniska desrelé , Tigriukas" AAP511 100 14,00 22,80 0,00 257,00
Virti kietagradziai makaronai(1) GGA1l 100 3,55 1,1 24,89 126,7
Kopasty, agurky ir kriausiy WR156 | 100 | 1,04 | 575 | 558 | 71,89
salotos{augalinis)
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 | 48,00
VISO 25,02 35,46 68,93 | 674,33
z. . . b
cirntgsriiba st SRIS6 | 150 | 4,14 | 2,26 | 15,53 | 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Ki (i karonai su tri
ieto grido makaronai su trinty |\ \pea0 | 10050 | 8,3 o | 4824 | 30216
pomiodry ir darzoviy padazu1,3,7
- T
Kopusty, agurky ir kriausiy PAD6 9 | 093 | 517 | 503 | 64,66
salotos(augalinis)
Stalo vanduo su citrina SAL23 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai{sezoniniai) IVR63 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 15,66 19,98 91,73 | 585,56




Tvirtinu: VS§j " Dvylika zirniy"

‘

Patiekalo pavad?nimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai v:::::i-ai Kalorijos
Agurkiné srlul.Ja su pe'rI!nemls kr:uop.omls ir SRI111 150 2,46 233 15,78 | 89,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)

Jogurtas’ 10% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44

_ LKapotoszuvies AAPE41 | 100 | 16,05 | 18,67 | 0,53 | 232,11

kepsneliail,3,4,7(menké)(tausojantis)

Keptos orkaitéje bulvytés FRI{augalinis) AAP671 100 2,46 4,16 | 22,28 134,1
Pomidorai(augalinis) IVR58 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Stalo vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai(sezoniniai) JVR187 100 0,35 0,15 6,05 50,00

Piknik sdrio lazdelé{7) IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20

VISO 29,25 | 32,92 | 59,67 | 660,41

Agurkiné srlu%)a su pe'rlfnemls kr:uop.omls ir SRI111 150 246 233 | 1578 | 89,19

morkomis{augalinis)(tausojantis)

Jogurtas’ 10% PAD5 10 0,24 | 3,00 | 031 | 2920

Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44

2.Keptos darzovés (augalinis,tausojantis) AAP764 250 6,91 17,43 22,43 233,79
Keptos orkaitéje bulvytés FRI(augalinis) AAP622 150 3,69 6,25 33,41 201,3

Pomidorai(augalinis)/ agurkai (augalinis) IVR58 100 1 0,2 4,1 17
Stalo vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
Piknik sirio lazdelé(7) IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 21,69 | 33,92 | 98,75 | 727,29




