VS| Dvylika zirniy
15 dieny PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
BALSIU PROGIMNAZIJA

6-10 mety vaikams

Tvirtinu: \/{f§zji'!j:fD\jy1‘iké?!‘2inhiq”

kioring

1 savaité
PIRMADIENIS 6/ -
Pietiis 11.00-11.30 I\lﬁ

N\ Anglia-
Patiekalo p&&iiﬁimgs L ] Rp.Nr 1Seiga | Baltymai|Riebalail vandeni| Kalorijos
N v a
Perliniy kruopy sriuba su ?T%“’Sﬁé?;mis ir
. . .. SRI119 150 532 | 4,32 | 15,89 |} 119,09
pievagrybiais (tausojantis)
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 | 3,00} 0,31 | 29,20
Duona pilno griado(1) IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44
1.Kiaulienos plovas(tausojantis) AAP486 | 75/75 ]93.00 | 15,35| 17,67{ 220,41
- Kai . _
Parauginti agur. afl/rauglnt'? koptusty IVR155 75 0,63 | 506 | 356 | 59,58
salotos(augalinis){sezoniskumas)
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 | 0,03 | 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 | 0,15 | 6,05 | 24,00
VISO 7,89 |28,13| 54,00} 501,89
fini . kormis i
Per |n|l:1 kruopq.Stjluba su rnor’ omis ir SRI119 150 532 | 432 | 15,89 | 119,09
pievagrybiais (tausojantis)
Jogurtas (7) 10% PADS 10 0,24 | 3,00 | 0,31 | 29,20
Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 47,44
2.Darzoviy plovas(augalinis, tausojantis) AAP747 150 11,17 113,71 26,78 | 275,54
Kopiisty salotos{augalinis) IVR189 60 0,77 | 3,71 | 3,54 | 45,58
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 | 0,030,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 |1 0,15 | 6,05 24
VISO 19,20 | 25,14 63,09 | 543,02




Tvirtinu: V8] " Dvylika Zirniy"

v Tika Zimig™ ! Drirckior
1 savaité:iioriv s 4.
ANTRADIENIS™
Pietuis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |Baltymai| Riebalai vaAr:‘dg::i.ai Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado1l IVR186 20 13 0,22 10,46 47,44
1.Vargkés pudingas3,7(tausojantis) AAP554 120 § 17,78 { 13,06 | 16,34 255,47
Jogurtas/naminé Nuttela7 PAD5/ 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24,00
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Morky lazdelés(augalinis) SAL22 60 0,60 0,12 5,22 18,60
VISO 22,27 | 22,99 | 60,66 522,15
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Darzoviy ir lejsiy trf)s.kmys(tausmantls, AAP763 150 5,54 6,59 49,32 27412
augalinis)
Parauginti agurkai(augalinis) IVR155 75 0,63 5,06 3,56 59,58
Vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 | 0,35 0,15 6,05 24
ViSO 9,56 18,21 | 80,61 508,16




Tvirtinu: VS " Dvylika zirniy"

1savaitée .. .
X V& Dvylika Zieniy

TRECIADIENISKMM

Pietiis 11.00-F1:30 s valiav:

Patiekalo pavadinimas [ “MR;.Nr. lSeiga | Baltymai | Riebalai v::dg::i.ai Kalorijos
LeSiy sriuba su Ziediniais sri13s | 150 | 450 | 427 | 1557 | 111,77
kopistais(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% PADS5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno gradol IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Pieniska desrelé , Tigriukas" AAPB15 50 13,15 | 13,51 8,14 203,60
Bulviy kogé’ GGA21 70 1,43 | 4,39 10,56 86,92
Morkytés fri/pomidorai{augalinis) SAL17 50/50 | 1,07 3,21 9,32 59,74
Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 22,09 | 28,78 60,47 564,84
LeSiy sriuba su ziedinials SRI138 | 150 | 450 | 427 | 1557 | 111,77
kopiistais{augalinis){tausojantis)
Jogurtas7 10% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido 1 IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Troskintos darzovés su
bulvémis(cukinijy, morky, morkos, AAPS 200 4,22 20,69 19,90 263,98
kopustai){augalinis, tausojantis)(3,7)
Morkytés fr/pomidoraii{augalinis) SAL26 50/50 1,07 3,21 9,32 59,74
Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24
VISO 11,73 31,57 61,67 538,30




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

1 savaiﬁxééi SDvylika ziriy®

KETVIRTADIENIS <
Pietiis 11,00-11.30

Patiekalo pavadinimas e Rp.Nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai v::(igelai:;ai Kalorijos
dmigsriubasu SRIS6 | 150 | 414 | 2,26 | 1553 | 91,93
morkomis(augalinis){tausojantis)
Jogurtas7 70% PADS5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido 1 IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kepta pléséta vistiena(tausojantis) AAP377 75 19,69 9,33 0 153,84
Grikiai(tausojantis) IVR33 100 4,2 1,03 23,12 116,43
Agurkai/ pomidorai {augalinis) SAL23 50/50| 0,60 0,15 1,73 8,25
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR188 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 30,92 16,32 63,31 497,26
driysrivbasu SRIS6 | 150 | 4,14 | 2,26 | 1553 | 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtasé7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno gradol IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
_ 2Grikiyirdarzoviy AAP510 | 150 | 6,46 | 16,41 | 3526 | 304,12
troskinys(augalinis)(tausojantis)
Agurkai/ pomidorai (augalinis) SAL23 50/501 0,6 0,15 1,73 8,25
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 13,49 22,37 75,45 531,11




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

VE L Dvylika P
1 savait@ cior
PENKTADIENIS*"
Pietiis 11.00-11.30

. - " . . . | Anglia- "
- Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai vandeniai Kalorijos
Trinty pomidory sriuba su bazilikais(augalinis)
(tausojantis) SRI105 150 1,38 3,28 12,41 79,22
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grudol IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.Kieto grido mak isulasisai
1610 griicio makarona su fastsa Ir AAPG03 [100/50| 12,23 | 4,34 | 10,43 | 125,53
pomidorais1,3,4,7(lasisa)(tausojantis)
Burokeéliy salotos(augalinis) IVR226 75 1,09 5,88 6,49 76,74
Stalo vanduo su braskémis IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR188 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Piknik sirio lazdelé 7 IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 22,33 21,21 52,36 | 467,50
Trinty pomidory sriuba su bazilikais{(augalinis)
(tausojantis) SRI105 150 1,38 3,28 12,41 79,22
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.K darzové kinijos, ik
eptos darZovés (cukinijos,paprika AAP729 | 150 2,47 13,56| 842| 150,28
baklazanai,morkos){augalinis,tausojantis)
Kieto griido makaronail(tausojantis) GGA24 75 1,62 4,88 10,31 | 91,14
Morky lazdelés(augalinis) SAL23 75 0,75 0,15 6,53 23,25
Stalo vanduo su braskémis IVR63 200 | 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24
Piknik strio lazdelé 7 IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
] VISO 13,50 29,43 54,65 | 505,90




Tvirtinu: V&j " Dvylika Zirniy"

2 sav%@ft:é"w’w
PIRMADIENIS

Pietiis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | iseiga | Baltymai | Riebalai v::ii:i'ai Kalorijos
Agurkiné sriul?a su pe.rlinémis kltuop.omis ir sri111 | 130 2.46 233 15,78 89,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno gridol IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kalakutienos maltinukai
"Mazylis" (maltinukai) krapy AAP469| 70/20 | 12,83 15,39 8,76 223,07
padazel,,3,7(tausojantis)
Kieto griido makaronail(tausojantis) GGA73 70 2,44 2,06 17,13 98,81
Svieziy koplsty salotos(augalinis) IVR154 | 75 0,90 4,33 4,13 53,18
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 100 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 20,57 27,51 62,68 567,06
Agurkiné sriul?a su pe'rlinémis kr:uop.omis ir SRI111 150 246 233 15.78 89,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas 7 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno gradol IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ki r i eli
2Kieto f(::g"a?:'i:;rt:::;:n:?;d°"e"” GGA92 | 150 | 10,46 | 854 | 3691 | 270,65
Svie¥iy kopiisty salotos(augalinis) IVR154 75 0,9 4,33 4,13 53,18
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 100 0,35 0,15 6,05 24
VISO 15,76 18,60 73,70 515,83




(USRI

Direk

Tvirtint V[ “Diylika.

{
i

%

2 savaité ,
ANTRADIENIS /7

Pietiis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas

Rp.Nr.

1$eiga

Anglia-

Baltymai | Riebalai vandeniai Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 | 10,85 71,65
Jogurtas 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido(1) IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44
1.Varskeés ryziy apkepas3,7(tausojantis) AAP554 120 17,78 | 13,06 | 16,34 | 255,47
Jogurtas7/trintos uogos PAD5/ 10 0,24 3 0,31 29,2
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 | 11,06 44,42
Stalo vanduo su meétomis IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24,00
Morky lazdelés(augalinis) SAL22 50 0,60 0,12 V 5,22 18,60
VISO 22,27 | 22,99 | 60,66 522,15
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.DarZoviy ir lgsiy troskinys,(augalinis, AAPT27 150 715 234 19,91 16,50
tausojantis)
Keptos morkytés su Zolelemis SALL7 | 50/50 | 1,07 | 321 | 932 | 5974
/pomidorai(augalinis)
Piknik sdrio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24
VISO 16,95 | 16,27 | 57,06 492,99




Tvirtinu: V8] " Dvylika Zirniy"

ke Firmig {\ o/

Pietuis 11.00-11.30

T

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga Baltymai | Riebalai vandeniai Kalorijos
Kopusty sriubasu srio | 150 | 1,53 | 3,15 | 1032 | 70,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1. Kieto grido makarona-l su.BoIonezo padazu 100/50| 11,17 13,71 26,78 | 275,54
1,7(tausojantis) AAP193
SvieZiy koplsty, cukinijy ir morky salotos su
saulégraZy séklomis ir ypa€ tyru alyvuogiy IVR54 950 1,55 6,13 5,01 74,76
aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 16,19 26,39 58,99 | 523,30
K.opustq .sr.luba su o SRIO 150
morkomis(augalinis)(tausojantis) 1,53 3,15 10,32} 70,19
Jogurtas7 10% PADS5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Garintos darZovés(cukinijos, paprikos, AAp238 | 150 415 174 1114 196,65
brokoliai, Zirneliai){tausojantis)
Virti kietagriidZiai makaronai(1) GGA1l 100 3,55 1,10 24,89 126,70
Svieziy kopusty, cukinijy ir morky salotos su
saulégraZy séklomis ir ypac tyru alyvuogiy IVR54 90 1,55 6,13 5,01 74,76
aliejumi{augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24
VISO 12,72 30,88 68,24 | 571,11




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

5 21

ORVECIN S
2 savaité'."

e

KETVIRTADIENI
Pietiis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai v::c?::i-ai Kalorijos
Pupeliy sriuba su morkomis SRIS4 | 150 | 3,13 | 3,94 | 13,44 | 93,26
{augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Traskas vistienos kepsne!lai '.'Chicken AAPE2S 75 11,81 10,8 13,45 | 199,82
Nuggets'1,3,7(tausojantis)
Plikyti ryZiai su cibérZole (tausojantis) GGA79 70 1,6 2,42 17,34 93,69
Parauginti agurkai{augalinis) SAL23 75 0,60 0,15 1,73 8,25
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24,00
Piknik slrio lazdelé (7) IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 24,42 | 24,87 | 62,94 | 557,03
Pupeliy sriuba su morkomis
(augalinis)(tausojantis) SRIS4 150 3,13 3,94 13,44] 93,26
Jogurtas7 10% PADS5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido{1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Darzoviy plovas (augalinis, tausojantis) AAP443 150 8,98 9,39 51,36 | 303,75
Parauginti agurkai{augalinis) SAL23 75 0,6 0,15 1,73 8,25
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24
Piknik strio lazdelé (7) IVR234 20 5,34 4,16 0,1 59,2
VISO 19,99 | 21,04 | 83,51 | 567,27




Tvirtinu: V§j " Dvylika zZirniy"

2 savaité |
Pietiis 11'6“:_[21

Patiekalo pavadir?fdr;as Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai v:r?dg::i-ai Kalorijos
Trinta moliligy imbery sriuba(tausojantis) SRI123 |130/20| 4,31 3,42 9,19 82,03
Jogurtas7 10% PADS5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido{1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.Men'kevs ma.ltm.ukas su avnzmlzius d.ribsniais AAP712 | 70/20 | 14,74 | 20,08 622 | 262,34
ir Zolelémis 1,3,4,7(tausojantis)
RyZiai(tausojantis) GGA77 70 2,93 0,72 16,11 81,11
Burokéliy salotos su kriau$émis(augalinis) IVR157 70 0,88 3,26 6,81 54,37
Stalo vanduosu vaisiais IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24,00
ViSO 24,80 30,88 | 55,21 | 582,66
Trinta moliligy imbery sriuba(tausojantis) SRI123 130/20| 4,31 3,42 9,19 82,03
Jogurtas 7 10% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Avmrnu{ ir da.rzviq ka_rif (paprikf)s, i.irneliai, AAPG3D 150 12,76 5 40 33,00 | 223,44
pomidorai)(Augalinis, tausojantis)
Burokéliy salotos su kriau$émis(augalinis) IVR157 100 1,25 4,65 9,73 77,67
Stalo vanduosu vaisiais IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24
VISO 20,26 16,87 | 68,80 | 485,95




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

3 savaiteé
PIRMADI‘ENI

D

Patiekalo pavadini;:;s Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai v::ii:i-ai Kalorijos
TirSta lgSiy ir pomidory SRI103 | 150 | 844 | 530 | 21,37 | 157,85
sriuba(augalinis)(tausojantis)

Jogurtas7 10% PADS5 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44

1.Varskés kuskuso apkepas3,7(tausojantis) | AAP554 120 17,78 13,06 16,34 | 255,47
Vanilinis padazas(7) PADS5/ 20 0,24 3 0,31 29,2

Kepti obuoliai su cinamonu IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17

Morky lazdelés(augalinis) SAL23 50 0,50 0,10 4,35 15,50

VISO 28,81 24,96 64,26 | 581,25

Tirsta lgSiy ir pomidory SRI103 150 | 844 53 | 2137 | 15785

sriuba(augalinis)(tausojantis)

Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20

- Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44

2.Plovas su darzovémis{augalinis,tausojantis)] AAP544 200 8,98 9,39 51,36 | 303,75
Agurkai(pagal sezoniskuma)(augalinis) SAL23 100 0,6 0,15 1,73 8,25
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17

Vaisiai (sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24
VISO 19,96 18,24 91,34 | 572,66




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

3 savaiteé v
ANTRADJIENIS

1A ot

Pietiis 11.00<11:30

B A
Ak Zand

Patiekalo pavadiﬁ’s’iﬁ%’%s Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai v::dg::i-ai Kalorijos
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Jogurtas 710% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
_ L.Kieto grado makaronai su AAP392 | 150 | 11,74 | 11,41 | 32,48 | 302,20
kiaulienal,7{tausojantis){kiauliena)
Agurkai /pomidorai(augalinis) SAL23 40/40 0,6 0,15 1,73 8,25
Stalo vanduo su avietémis IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 16,08 18,27 67,99 | 508,91
Burokeéliy sriuba (augalinis){tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Jogurtas7 10% PADS5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
(tausojantis) " AAPE31 150 12,16 | 1487 | 406 | 34352
Kieto griido makaronail(tausojantis) GGA73 70 2,44 2,06 17,13 98,81
Agurkai/pomidorai(augalinis) SAL23 40/40 0,6 0,15 1,73 8,25
Stalo vanduo su avietémis IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai{sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 18,94 23,79 93,24 | 649,04




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

3 savaiteé

LAY
Pietus 11.00:%

Patiekalo pavadinifas - - Rp.Nr. ISeiga |Baltymai| Riebalai v::dg::i-ai Kalorijos
Rauginty I'r svaezu{ k.opustq sr:Iub? su SRI102 150 1,02 311 7,49 58,01
morkomis{augalinis) (tausojantis)
Jogurtas(7) 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.TraSki viStiena su sezamo AAPE28 | 50 | 11,15| 1040 | 7,36 | 147,49
séklomis1,3,11({tausojantis)
Ryziy ko$é(tausojantis) GGAS82 100 2,34 1,13 25,34 115,63
Morkytés fri(augalinis) SAL19 60 0,78 6,14 6,80 77,27
Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 17,23 | 24,18 63,87 501,21
Rauginty |.r sv1ezu% k.opustq srllub:.a su SRIL02 150 102 | 311 7.49 58,01
morkomis({augalinis) (tausojantis)
Jogurtas(7) 10% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Avinzirniy, zirneliy, pomidory
troskinys(augalinis, tausojantis) AAPB32| 150 112,76| 54 33 223,44
Morkytés fri{augalinis) SAL19 60 0,78 6,14 5,8 77,27
Stalo vanduo su métomis IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai{sezoniniai) IVR188 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 16,85 | 18,20 70,22 485,53




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

Pietiis 11.00-11.30

Patiekal dini “ Rp.N lseiga | Baltymai | Riebalai | “"8"® | kalorij
atiekalo pavadinimas p.NT. seiga aitymai iebalat vandeniai alori|jos
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis)| SRI56 150 4,14 2,26 15,53 91,93
Jogur’cas7 10% PADS5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.PieniSka desrelé , Tigriukas" AAP615 50 13,15 | 13,51 8,14 203,60
Virti kietagridziai makaronai(1) GGAl 100 3,55 1,1 24,89 126,7
Koplsty, agurky ir kriausiy salotos(augalinis) IVR156 90 0,93 5,17 5,03 64,66
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR188 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 24,06 | 25,59 76,52 613,70
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis)| SRI56 150 414 2,26 15,53 91,93
Jogurtas7 10% PADS5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grudo IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Kieto grido makaronai su trinty | \ o417 | 150 | 564 | 501 | 3452 | 202,27
pomiodry ir darzoviy padazu1,3,7
Kopilsty, agurky ir kriausiy salotos{augalinis) IVR156 90 0,93 5,17 5,03 64,66
Stalo vanduo su citrina IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 13,00 | 15,99 78,01 485,67




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

3 savaité
PENKTADIENIS
Pietiis 11.00-1>=1.§"

Patiekalo pavadinima;g“sw"’g ISeiga | Baltymai | Riebalai v::dgtlai:i-ai Kalorijos
Agurkiné srlu!.)a su pe.rlfnemls kt:uop.omls ir SRI111 150 2,46 233 15,78 | 89,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% PADS 10 | 0,24 | 3,00 | 031 | 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
_ LKapotos zuvies AAP602 | 100 | 16,05 | 18,67 | 0,53 | 232,11
kepsneliail,3,4,7(menké){tausojantis)
Keptos orkaitéje bulvytés FRI(augalinis) AAP616 75 1,84 3,13 16,7 | 100,65
Pomidorai(augalinis) IVR110 70 0,70 0,14 2,87 11,90
Stalo vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,70 0,30 12,10 | 48,00
Piknik sirio lazdelé(7) IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 28,68 | 31,98 | 58,91 | 619,86
Agurkiné srlulf)a su pe.rl!nemls kr:uop.omls ir SRIL11 150 2.46 233 | 15,78 | 89.19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido(1) IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Keptos darzovés (augalinis,tausojantis) AAP729 150 2,47 13,56 8,42 150,28
Keptos orkaitéje bulvytés FRI(augalinis) AAP671 100 1,19 3,56 10,36 66,35
Pomidorai(augalinis)/ agurkai {augalinis) IVR110 |50/50 1 0,2 4,1 17,5
Stalo vanduo su apelsinais IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 100 0,7 0,3 12,1 48
Piknik shrio lazdelé(7) IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 14,75 | 27,36 | 61,69 | 509,33




