Konferencijos ,,Sokis — Laisvé — Karyba“

2026-03-27
PraneSimo/veiklos PraneSéjas Laikas
pavadinimas
Dalyviy registracija 9.30-10.00
I dalis — Zodiniai praneSimai
Konferencijos atidarymas 10.00-10.20
Stresas, jo mazinimas ir asmens | Audrius Ivanauskas, Vilniaus kolegijos 10.20-10.40
psichologiné gerove lektorius ir psichologas
Integruotas Sokio, muzikos ir | Ina Griciuviené, Vilniaus Sv. Kristoforo 10.40-11.00
technologijy projektas ,,Pazintis | progimnazijos  Sokio =~ mokytoja  —
su hiphopo kultiira" 5 klas¢je | metodininke.
Ramuné Guogyté, Vilniaus Sv. Kristoforo
progimnazijos technologijy mokytoja -
metodininké.
Mokiniy saviraiSka Sokyje Lina Mykolaitiené, Kauno Tado Ivanausko 11.00-11.20
progimnazijos vyr. mokytoja,
Sokiy studijos Ldance vadove.
,,Sékmingo autistisky mokiniy | Gintaré Saté, Lietuvos jtraukties $vietimo 11.20-11.40
jtraukiojo ugdymo veiksniai centro, autizmo spektro sutrikimy grupés
neformaliose veiklose* vadove.
,Emocijas kalbinantis ugdymas: | Daiva Bagdoniené, Vilniaus Seskinés 11.40-12.00
judesio, garso ir spalvos dermé* | pradinés mokyklos Sokio mokytoja -
metodininké ir soc. pedagogé.
Daiva Maminskiené, Vilniaus Seskinés
pradinés  mokyklos pradiniy  klasiy
mokytoja — metodininké.
Projektiné veikla Soko pamokoje | Ramiinas Sinkevicius, Vilniaus Balsiy 12.00-12.20
progimnazijos  Sokio  mokytojas @ —
metodininkas.
Piety pertrauka 12.20-13.00
I1 dalis — praktinés veiklos
[trauki Sokio pamoka: i$Stukiai ir | dr. Biruté Baneviciité - Sokio teatro 13.00-14.00
galimybés ,Dansema" meno vadoveé ir choreograf€,
Lietuvos muzikos ir teatro akademijos
docentée.
Giedré  Subotinaiteé, Sokio teatro
,Dansema"  Sokéja, choreografé ir
direktoré, Vilniaus Silo ugdymo centro
Sokio mokytoja.
Kurkime judesj per jogos Ramiiné Motiejiinaité, 14.00-14.30
zaidimus Vilniaus kolegijos lektoré.
Sokio meno veiklos: jeigu a§ | Rasa Prokurotiené, Vilniaus kolegijos 14.30-15.00
bii¢iau... lektore, Sokio mokytoja — ekspertée.
,»Nuo pratimo iki kiirybos: darbo | Jiraté Tomkuviené. Vilniaus Traky Vokeés 15.00-15.30
su poi sukuciais metodika vaiky | gimnazijos Sokio mokytoja — metodininké.
Sokio pamokoje.
Sokio improvizacija: Vidmanté Cepulyté-Kamarauské, Vilniaus 15.30-16.00

spontaniskumas, reakcija,
partnerysté judant erdvéje,
skirtingu tempu ir skirtinga

kolegijos lektore.

energija. Praktinés uzduotys.

III konferencijos pabaiga/refleksija 16.00-16.15




