
Konferencijos ,,Šokis – Laisvė – Kūryba“ 
 

2026-03-27 
 

Pranešimo/veiklos 

pavadinimas 

Pranešėjas Laikas 

Dalyvių registracija 9.30-10.00 

I dalis – žodiniai pranešimai 

Konferencijos atidarymas 10.00-10.20 

Stresas, jo mažinimas ir asmens 

psichologinė gerovė 

Audrius Ivanauskas, Vilniaus kolegijos 

lektorius ir psichologas 

10.20-10.40 

Integruotas šokio, muzikos ir 

technologijų projektas ,,Pažintis 

su hiphopo kultūra" 5 klasėje 

Ina Griciuvienė, Vilniaus šv. Kristoforo 

progimnazijos šokio mokytoja – 

metodininkė.  

Ramunė Guogytė, Vilniaus šv. Kristoforo 

progimnazijos technologijų mokytoja -  

metodininkė. 

10.40-11.00 

Mokinių saviraiška šokyje Lina Mykolaitienė, Kauno Tado Ivanausko 

progimnazijos vyr. mokytoja,  

šokių studijos Ldance vadovė. 

11.00-11.20 

,,Sėkmingo autistiškų mokinių 

įtraukiojo ugdymo veiksniai 

neformaliose veiklose“ 

Gintarė Šatė, Lietuvos įtraukties švietimo 

centro, autizmo spektro sutrikimų grupės 

vadovė. 

11.20-11.40 

„Emocijas kalbinantis ugdymas: 

judesio, garso ir spalvos dermė“ 

Daiva Bagdonienė, Vilniaus Šeškinės 

pradinės mokyklos šokio mokytoja  - 

metodininkė ir soc. pedagogė.  

Daiva Maminskienė, Vilniaus Šeškinės 

pradinės mokyklos pradinių klasių 

mokytoja – metodininkė.  

11.40-12.00 

Projektinė veikla šoko pamokoje Ramūnas Sinkevičius, Vilniaus Balsių 

progimnazijos šokio mokytojas – 

metodininkas. 

12.00-12.20 

Pietų pertrauka 12.20-13.00 

II dalis – praktinės veiklos 

Įtrauki šokio pamoka: iššūkiai ir 

galimybės 

dr. Birutė Banevičiūtė - šokio teatro 

,,Dansema" meno vadovė ir choreografė, 

Lietuvos muzikos ir teatro akademijos 

docentė. 

Giedrė Subotinaitė, šokio teatro 

,,Dansema" šokėja, choreografė ir 

direktorė, Vilniaus Šilo ugdymo centro 

šokio mokytoja.  

13.00-14.00 

Kurkime judesį per jogos 

žaidimus 

Ramūnė Motiejūnaitė, 

Vilniaus kolegijos lektorė. 

14.00-14.30 

Šokio meno veiklos: jeigu aš 

būčiau... 

Rasa Prokurotienė, Vilniaus kolegijos 

lektorė, šokio mokytoja – ekspertė. 

14.30-15.00 

„Nuo pratimo iki kūrybos: darbo 

su poi sukučiais metodika vaikų 

šokio pamokoje. 

Jūratė Tomkuvienė. Vilniaus Trakų Vokės 

gimnazijos šokio mokytoja – metodininkė.  

15.00-15.30 

Šokio improvizacija: 

spontaniškumas, reakcija, 

partnerystė judant erdvėje, 

skirtingu tempu ir skirtinga 

energija. Praktinės užduotys. 

Vidmantė Čepulytė-Kamarauskė, Vilniaus 

kolegijos lektorė.  

15.30-16.00 

III konferencijos pabaiga/refleksija 16.00-16.15 

 


